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1.视频格式：统一为MP4，分辨率为1920*1080(16:9)；
2.配音字幕：统一为方正粗黑宋简体，字号大小为50（以pr制作软件为例 ）；
3.音频区间：统一为±5dB；
4.视频可以进行剪辑处理；
5.自我介绍和教学技能展示环节整合成一个视频进行提交，段前段后可加字幕，但总时长不能超过4分30秒；
6.教学技能展示为有生教学；
7.最后提交文件命名为：姓名+个人简介+教学技能展示。

