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四川省教育厅办公室 

关于报送“智慧助老”优质工作案例、教育培训 

项目及课程资源的通知 
 

各市（州）教育行政部门，各高等学校，有关单位： 

为深入贯彻落实《中共中央国务院关于加强新时代老龄工作

的意见》《国务院关于印发“十四五”国家老龄事业发展和养老

服务体系规划的通知》、教育部《关于组织开展“智慧助老”优

质工作案例、教育培训项目及课程资源推介工作的通知》等文件

精神，经研究，决定组织开展“智慧助老”优质工作案例、教育

培训项目、课程资源征集工作，现将有关事项通知如下。 

一、工作目标 

汇聚全省发展老年教育、开展“智慧助老”的好经验和好做

法，积极拓展老年教育社会功能，助力老年人更新观念，提升老

年人运用智能技术能力，帮助老年人更好地适应并融入信息社

会，为老年人跨越“数字鸿沟”提供教育支持服务，不断增强老
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年人的获得感、幸福感和安全感。至 2022 年底，征集省级“智

慧助老”优质工作案例 20 个、优质教育培训项目 20 个、优质课

程资源 20 门。 

二、工作要求 

1.“智慧助老”征集工作由各地教育行政部门按照本通知要

求负责组织协调。各地教育行政部门可委托市级开放大学（或其

他相关机构）承担本地区“智慧助老”专题的组织申报工作，指

导做好本地典型工作案例、教育培训项目、课程资源的遴选推荐

及上报工作。 

2.各申报单位要紧扣“智慧助老”主题和要求，紧紧围绕老

年人出行、就医、消费、文娱、办事等高频事项和服务场景，相

关案例、项目和课程资源要聚焦解决老年人运用智能技术的困

难，并能起到引领示范作用，助力老年人享受智慧生活。 

3.各市（州）教育行政部门年度推荐“智慧助老”专题典型

工作案例、专题典型教育培训项目、专题典型课程资源分别不少

于 2 个，各高等学校可各报送一个。 

三、申报要求 

（一）典型工作案例 

1.典型工作案例：以“智慧助老”为主要内容，是综合性、

区域性的工作实例，要对全局工作具有指导及示范作用。已经实

施完成或正在实施过程中的包括但不限于办学系统管理、学习体
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验、康养基地建设、班级常规管理、班级活动创新管理、学习团

队建设、学员党建工作、线上线下教育、教育机制、学习平台搭

建、课程设置、教师管理、教学设计与应用等方面的案例。 

2.按要求填写“智慧助老”专题典型工作案例申报表（附件

1）和汇总表（附件 4）。请综合考虑实施背景、主要做法、成果

成效、经验总结、推广应用等维度（3000 字以内），可配图片、可

提供短视频小片等。开篇应有 200 字以内的典型工作案例简介。 

（二）典型教育培训项目 

1.典型教育培训项目：指具体到点上的、专题式的“智慧助

老”教育培训，要可借鉴、可推广。为了让老年人适应并享受智

慧社会带来的生活便捷，以“智慧助老”为主要内容，以提升老

年人在日常生活中的信息化技能为目的而开设的各类教育培训

项目。 

2.按要求填写“智慧助老”专题典型教育培训项目申报表（附

件 2）和汇总表（附件 5）。请综合考虑方案设计、教学实施、项

目管理、实施效果、社会效益等维度（3000 字以内），可配图片、

可提供短视频小片等。开篇应有 200 字以内的培训项目简介。 

（三）典型课程资源 

1.优质课程资源包括：遵循贴近生活、图文并茂、简单易学

等原则，服务老年人运用智能技术的课程资源，征集、开发“互

联网+生活”“智能手机应用”“智慧生活”等体现适老化和场景
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化的全媒体课程资源，包括教材（读本）、视频资源等多种形式。 

2.按要求填写“智慧助老”专题典型课程资源申报表（附件

3）和汇总表（附件 6）。请综合考虑课程设计、课程简介（200

字以内）、授课人简介、课程建设、课程管理、创新引领、推广

应用等维度（3000 字以内）。 

3.推荐的典型课程资源版权清晰。如为视频类型，如同意共

享还需要提供实体视频文件；非共享课程资源也需要提供网络链

接地址。 

4.课程资源可采用视频、动画等形式呈现，每门课程聚焦一

个主题，至少包含 10 个微课，时长在 7 分钟以内为宜，最长不

超过 15 分钟。技术要求建议标准：MP4 格式，编码：H.264，

分辨率：1280×720P，帧率：25。 

四、报送要求 

（一）报送时间 

第一批申报材料报送截止时间为 2022 年 5 月 21 日；第二批

申报材料报送截止时间为 2022 年 9 月 5 日。 

（二）报送材料 

1.所有电子版材料均上传至百度网盘，链接有效期设为永久

有效，同时将链接发送至 sqjy@scou.cn 。邮件名称为：2022 年

xx 市（州）/高校名+智慧助老材料链接。上传材料时，一级文件

名称统一命名方式为：市（州）/高校名+智慧助老材料，二级文
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件夹分别命名为：市（州）/高校名+典型工作案例、市（州）/

高校名+典型教育培训项目、市（州）/高校名+典型课程资源，

三级文件夹命名为：申报单位+案例、项目、课程名称。 

2.纸质版材料（一式两份）按照要求审核盖章后邮寄至：四

川省成都市一环路西三段 3 号四川省社区教育服务指导中心（四

川开放大学）3106 室，邮编：610073。 

五、成果运用 

对各单位报送的“智慧助老”专题典型案例、教育培训项目

及课程资源，将组织专家进行评议，省级优质成果将在四川终身

学习在线（www.zsxx.scou.cn）平台、四川省全民终身学习活动

周上展示推介。同时，将特别优秀的“智慧助老”专题典型案例、

教育培训项目及课程资源向教育部推荐，纳入全国老年教育资源

共享和公共服务平台数据库。 

六、联系方式 

四川省教育厅校外教育监管处联系人：李秀月 

电话：028-86118976。 

四川省社区教育服务指导中心联系人：徐冰霞 

电话：028-87771871，17708196897。 

 

附件：1.“智慧助老”专题典型工作案例申报表 

2.“智慧助老”专题典型教育培训项目申报表 
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3.“智慧助老”专题典型课程资源申报表 

4.“智慧助老”专题典型工作案例汇总表 

5.“智慧助老”专题典型教育培训项目汇总表 

6.“智慧助老”专题典型课程资源汇总表 

 

 

 

四川省教育厅办公室 

2022 年 3 月 22 日 
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附件 1  

“智慧助老”专题典型工作案例申报表 

案例名称  

申报单位  

负责人  联系电话  

联系人  联系电话  

案例内容 

主要围绕以下四方面内容： 

一、案例简介：(200 字以内)。 

二、实施背景、基本情况：（500 字以内）。 

三、主要做法：（1500 字以内）。 

四、经验效果、推广运用：（1000 字以内）。 

申报单位 

意见 

 

（盖章） 

年    月    日 

市（州）教育

行政部门意见 

（盖章） 

年    月    日 

省级教育 

行政部门 

意见 

 

（盖章） 

年    月    日 
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附件 2 

“智慧助老”专题典型教育培训项目申报表 

项目名称   

申报单位   

负责人  联系电话  

联系人  联系电话  

授课人  
单位及职务 

（职称） 
 

培训期数  培训人次   

培训内容 

包括方案设计、教学实施、项目管理、社会效益等维

度。开篇应有 200 字以内的培训项目简介，字数原则上控

制在 3000 字以内。 

培训效果  

申报单位 

意见 

  

                           （盖章） 

                             年    月    日 

市（州）教育

行政部门意见 

  

                           （盖章） 

                             年    月    日 

省级教育行政

部门意见 

  

                           （盖章） 

                             年    月    日 
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附件 3 

“智慧助老”专题典型课程资源申报表 

课程名称  

课程资源 

类型 

 教材（读本） 

 视频资源，视频时长______分钟 

 其他 

申报单位  

是否同意纳入 

全国老年教育课

程资源库共享 
 

负责人  联系电话  

联系人  联系电话  

核心成员  

曾获奖项  

课程主要内容 

包括课程设计、课程简介（200 字以内）、授课人简介、

课程建设、课程管理、创新引领、推广应用等维度（3000

字以内）。 

申报单位意见 

 

 

        （盖章） 

               年     月     日 

市（州）教育

行政部门意见 

 

     

        （盖章） 

               年     月     日 

省级教育行政

部门意见 

            （盖章） 

               年     月     日 



 — 10 — 

 

附件 4 

“智慧助老”专题典型工作案例汇总表  

______市（州）教育局/高校（盖章）  联系人：______联系电话：______ 

 

序号 案例名称 案例负责人 提交材料清单 申报单位 联系人 联系电话 

1       

2       

3       

4       

5 
 

 
     

6       

7       

…       
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附件 5 

“智慧助老”专题典型教育培训项目汇总表      

_____市（州）教育局/高校（盖章）  联系人：______联系电话：__________ 

 

序 

号 
项目名称 

项目 

负责人 

培训 

人数 
提交材料清单 

申报 

单位 
联系人 

联系 

电话 

1        

2        

3        

4 
 

 
      

5        

6        

…        
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附件 6 

“智慧助老”专题典型课程资源汇总表  

______市（州）教育局/高校（盖章）  联系人：______联系电话：______ 

 

序 

号 

课程 

名称 

牵头人/

主讲人 

资源类

型 

是否同意

共享 

提交材料

清单 
申报单位 联系人 

联系 

电话 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

…         

 

 

 

 

信息公开选项：依申请公开 

 四川省教育厅办公室                        2022 年 3 月 22 日印发 
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